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USOCV  pretende impulsar, con este manual, el conocimiento 
sobre Los Planes de Igualdad, como  instrumento de 
incorporación de la igualdad entre mujeres y hombres en 
el funcionamiento y gestión diaria de las empresas. Somos 
conscientes de los avances que se han producido en materia 
de igualdad, pero también sabemos que son insufi cientes, 
debido en gran medida a una concepción, por una parte 
de la  sociedad, errónea, de que las desigualdades se han 
superado y que ya está todo hecho. Por ello es importante 
destacar, que debemos seguir insistiendo, desde todos los 
puntos de vista, en continuar trabajando en la eliminación de 
esas desigualdades, por razón de sexo, y un elemento en este 
sentido, de relevancia en el mercado laboral, es la difusión y 
conocimiento de la fi gura del Plan de Igualdad, que todavía 
es una gran desconocido, y muchos casos olvidado, en las 
actuales relaciones laborales.
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